


Die Chinesische Arzneimitteltherapie ist in China die
wichtigste Anwendung der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin. Hauptsdchlich werden Blatter, Bliiten,
Stangel, Wurzeln und Rinden von Heilpflanzen ein-
gesetzt. Aber auch mineralische und einige tierische
Substanzen finden Verwendung. Individuell auf den
Patienten und seine personliche Krankensituation ab-
gestimmt, werden diese nach bestimmten Rezepturen
kombiniert und als Abkochung oder auch als Granulat
verordnet. Die wichtigsten Substanzen (ca.400) sind in
deutschen Apotheken erhiltlich. Die Chinesische Arz-
neimitteltherapie wird oft mit Akupunktur kombiniert.

Weltweit ist die Akupunktur die am haufigsten ange-
wandte Therapieform neben der klassischen Schulme-
dizin. Durch gezielte Nadelung werden mogliche Blo-
ckaden und Ungleichgewichte im ,Qi“ aufgeldst, der
Energiefluss wird stimuliert und wieder ins Gleichge-
wicht gebracht. Bei der Akupunktur werden, gezielt und
individuell auf das jeweilige Krankheitsbild des Patien-
ten abgestimmt, sterile Nadeln an einer entsprechen-
den Kombination von Akupunkturpunkten ,gesetzt*.

Das Schropfen ist seit Jahrtausenden in unterschiedli-
chen Kulturen bekannt. In der TCM wird das Schropfen
als ,ausleitende“ Therapie verwendet und wirkt Stag-
nationen und Blockierungen des ,,Qi“ bzw. des Blutes
entgegen. Speziell geformte Glasgefdfse, sogenannte
»Schropfkopfe, werden mit Unterdruck auf die Haut
aufgesetzt. Durch das entstehende Vakuum haften sie
fest und regen die Durchblutung an den behandelten
Korperstellen an. Krankheitserregende Faktoren werden
ausgeleitet und der Fluss der Lebensenergie wird posi-
tiv stimuliert. Das Schropfen wird oft mit gleichzeitiger
Akupunktur kombiniert.

Die Moxibustion wirkt auf Basis der stimulierenden
Wirkung der sanften gleichformigen Warme glimmen-
den ,Moxas“ auf bestimmte Akupunkturpunkte. Mo-
xas bestehen aus japanischem BeifufSkraut (Artemisia).
Bliitenkopfe und Blatter dieser anerkannten Heilpflan-
ze werden getrocknet, zerrieben und anschlieffend z. B.
zu ,Zigarren“ oder Kegeln gepresst. Das Moxaheilkraut
enthilt dtherische Ole, darunter Cineol und Thujadl,
aufserdem Cholin, Harze und Tannin.

Gua Sha ist eine in der Traditionellen Chinesischen
Medizin vielfach angewendete Behandlungsmethode.
»Windschaben“ wird sie in Vietham genannt. Gua Sha
ist in allen fernostlichen Lidndern weit verbreitet. Auf
eingedlter Haut wird mit der abgerundeten Kante eines
Gua-Sha-Schabers wiederholt entlang bestimmter Mus-
keln oder Meridiane geschabt, bis R6tungen und kleine
Blutungen unter der Haut entstehen. So wird gezielt die
Durchblutung angeregt. Die Roétungen verschwinden
nach wenigen Tagen. Sanft abgerundete Porzellanloffel,
Miinzen oder Schaber aus Horn, Muscheln oder Jade
kénnen beim Gua Sha verwendet werden.

Die flussige Akupunktur, die von Dr. Tran entwickelt
wurde, ist besonders wirksam und kombiniert Aku-
punktur mit Phytotherapie, indem — je nach Krank-
heitsbild — spezifische fliissige Heilpflanzen-Kombina-
tionen tber Akupunkturnadeln injiziert werden. Die
Menge des verwendeten Heilpflanzenextraktes wird in
Abhdngigkeit von der Schwere der Erkrankung gewahlt.
Die fliissige Akupunktur wird haufig eingesetzt, wenn
eine starkere Therapiewirkung erzielt werden soll.

E

s

Die  Wirbelsdulen-Mobilisations-Therapie  nach
Dr. Nguyén: Ong Song ist eine Therapie, die in Viet-
nam von dem Mediziner Dr. Nguyén, Tham Tan an der
Universitdt fiir Traditionelle Vietnamesische Medizin
in Hanoi entwickelt wurde. Dr. Tdn sah in der Wirbel-
sdule das zentrale Element unseres Skelettsystems: Sie
umgibt schiitzend das Riickenmark, in dem die Ner-
venstrdnge Muskeln und Organe funktional versorgen.
Einleuchtend ist, dass jede Fehlstellung eines Wirbels
oder auch jede Nervenblockade weitreichende Folgen
auf Organe und Funktionen im ganzen Korper haben
kann. Sie kdnnen Ursache fiir verschiedenste Beschwer-
den sein. Dr. Tdn betrachtet die Wirbelsdule ganzheitlich
als Funktionsgefiige, das in energetischer Beziehung zu
jeder Zelle unseres Korpers steht. Diese energetischen

“Beziehungen gilt es zu erkennen, diagnostisch zu nutzen

und gezielt zur Therapie verschiedener Krankheitsbilder

~anzusprechen. Beim Ong Song wird nur mit den Fingern

und/oder mit den Hinden auf das Wirbelsiulengefiige
massagedhnlich eingewirkt. Ong Song ist jedoch keine

Massage im ublichen Sinne, sondern vielmehr eine ge-

zielte Stimulation bestimmter Akupunkturpunkte, die
miteinander in wechselwirkender Beziehung stehen.




